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7. ADAPTACIÓN PERSONAL DURANTE LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Tabla 6. Posibilidad personal de seguir sobrellevando el confinamiento ante nuevas 
prórrogas del estado de alarma debido a la COVID-19
Respecto al confinamiento, ¿personalmente podría Ud. seguir sobrellevando el aislamiento 
en su casa con nuevas prórrogas del estado de alarma?

Sí, no tendría 
problema 
en nuevas 
prórrogas

Sí, pero con 
algunas medidas 

de desescalamiento 
(salir a dar un paseo, 

hacer actividades 
deportivas, etc.)

No, pero si 
se aprobaran 

nuevas 
prórrogas 

tendría que 
resignarme

No, no 
aguantaría 
una nueva 
prórroga

N.S. N.C. Total (n)

Mayo-2020 40,0 48,8 7,1 3,7 0,4 0,1 100 (3.800)
Junio-2020 41,2 34,2 15,5 8,3 0,7 0,1 100 (4.258)
Fuente: CIS, Barómetros de mayo 2020 (estudio 3.281), junio 2020 (estudio 3.283).
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Sí, no tendría problema en nuevas prórrogas
Sí, pero con algunas medidas de desescalamiento
(salir a dar un paseo, hacer actividades deportivas, etc.)
No, pero si se aprobaran nuevas prórrogas
tendría que resignarme
No, no aguantaría una nueva prórroga
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