
Tabla M11. Frecuencia de consumo de diferentes alimentos 
Le voy a leer una serie de alimentos para que me diga cuáles de ellos consume Ud. a diario,
varias veces a la semana, una vez a la semana o casi nunca o nunca. 

A DIARIO + VARIAS VECES A LA SEMANA

Carnes Pescados Huevos Leche y derivados

% (n) % (n) % (n) % (n)

Total 79,7 (1.983) 63,3 (1.574) 66,4 (1.652) 90,3 (2.245)

Ideología

Izquierda 1-2 80,7 (176) 59,6 (130) 65,6 (143) 84,9 (185)

3-4 79,4 (529) 64,1 (427) 68,6 (457) 92,0 (613)

5 80,7 (394) 59,8 (292) 65,0 (317) 92,0 (449)

6 85,1 (177) 65,4 (136) 66,8 (139) 90,4 (188)

7-8 85,5 (224) 71,4 (187) 64,5 (169) 93,9 (246)

Derecha 9-10 79,6 (43) 72,2 (39) 70,4 (38) 94,4 (51)

N.S. 73,7 (219) 63,0 (187) 66,3 (197) 84,8 (252)

N.C. 75,2 (221) 59,9 (176) 65,3 (192) 88,8 (261)

Recuerdo de voto

PP 84,7 (377) 68,3 (304) 68,1 (303) 92,8 (413)

PSOE 77,2 (294) 62,2 (237) 63,5 (242) 91,6 (349)

Unidos Podemos 74,9 (191) 63,1 (161) 68,6 (175) 88,2 (225)

Ciudadanos 83,5 (167) 68,0 (136) 63,5 (127) 89,5 (179)

Otros partidos 78,2 (222) 59,5 (169) 65,8 (187) 90,5 (257)

No tenía edad 95,5 (21) 50,0 (11) 54,5 (12) 86,4 (19)

En blanco 65,8 (25) 50,0 (19) 50,0 (19) 78,9 (30)

No votó 79,2 (351) 52,8 (234) 67,7 (300) 89,4 (396)

No recuerda 72,1 (62) 72,1 (62) 70,9 (61) 88,4 (76)

N.C. 82,0 (273) 72,4 (241) 67,9 (226) 90,4 (301)

Religión

Creyente practicante 80,7 (230) 74,0 (211) 66,0 (188) 94,4 (269)

Creyente no practicante 80,7 (1.226) 63,2 (961) 68,6 (1.042) 90,6 (1.377)

Ateo/a, no creyente 78,0 (478) 58,2 (357) 62,3 (382) 87,6 (537)

N.C. 71,0 (49) 65,2 (45) 58,0 (40) 89,9 (62)

Hábitat

Pueblo o 

ciudad pequeña 81,4 (454) 62,2 (347) 69,7 (389) 90,0 (502)

Ciudad mediana 82,5 (784) 62,2 (591) 66,4 (631) 89,8 (853)

Ciudad grande 76,1 (556) 65,3 (477) 65,3 (477) 90,7 (663)

Gran núcleo urbano 76,2 (189) 64,1 (159) 62,5 (155) 91,5 (227)

Fuente: CIS, Barómetro de marzo 2017, estudio 3.170.

Nota: Para facilitar la comparación de los resultados, se presentan solo dos categorías de respuesta agrupadas (“A diario” + “Varias veces
a la semana”).
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