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Donando sangre

Entregando ropa o alimentos para
personas necesitadas

(directamente o a una organización)

Promoviendo y defendiendo
los derechos humanos

Ayudando a personas sin hogar

Ayudando a personas con
problemas de drogadicción

Ayudando a inmigrantes

Ayudando a personas que
ejercen la prostitución

Ayudando a personas con
discapacidad física o psíquica

Ayudando a personas dependientes

Ayudando a la educación de niños/as,
adolescentes o adultos/as

Cuidando o acompañando
a personas enfermas

Actuando como monitor/a en actividades
de deporte, ocio y tiempo libre

Realizando actividades relacionadas
con el medio ambiente

Realizando actividades de
protección de los animales

Realizando tareas de cooperación al
desarrollo en el extranjero

Realizando tareas de cooperación
al desarrollo en España

Participando en tareas
de protección civil

Participando en tareas de voluntariado
de cualquier otra área
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